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 �) و �5م$ .ا%1�3 زرت(���ن وا	*1�2 د

�را
��� زر	����ن در 
�
  ی���راآ�ی�، 

  
  

/� %�2ه) /$ ک��ب م&دا '�ا %��- %�	�$ �78
 ک�.��و 
 /�ر در =�ت,� ت>�ار 	�� 60 /$ ت"�اد "'(���"ک(�ورز واژ� 

ک$ /$ ک�دار%�< /�=�دا%�� 	�� " '(���"/*�/�ا�1 واژ� . ا�-
 ک$ /��� ،ا�- �< اA@ /���ر م,
 /�ا
 زرت(���ن م�?�	�

�78
 2004م?� در د��. /�Dر ج�
 در ز%�=) />�ر =��%� 
� /� دهF * م�?�	 %Eاد�ک�م�ان ک$ �< زرت(�)'�ام�اد 

�Aو�< D7"$ در 8رام��2 راک��@ م��G*� /$ وه�'(��� 
�78 و /�%� '�ام�اد ه�- م���� زم�
 از. %�'���H F@ ک�د

.  /�ا
 ا�1 دهF ����2&ار
 م) %����ک�م�ان  

 166/$ ت�ز=) زم�
 ا�1 ام>�ن را پ��ا ک�د� ا�- ک$ ت"�اد 
�*G�در م� $"D7)  �*%در15م� $"D7 ��*در ا'���ر )و��ج� 

 اه�ا 	�� ه�>�(�ن �7ار ده� ک$ ت��L �78 و '�%
 ک�م�ان
. ا�-  

  ./$ ام�� پ��*�=) و ج�ودا%2) /�ا
 ه��2ن
  
  
  

 

 او����,�Mآ
  م�
ز

  

 


	��ن ���ر���:  
  

  ��ا���
  
 -ن ی�دا�� ��ر� 
ر�- وی�ی�ن ����–�� 
��و��ا� �

�
��ه�#� - "��وس دراوا�- دارا  ��ی�ر�- ای	ون
ر�� 
   ����	 ب%#����–وره�ا�� 

 

  د	����
 ی�ه�ن - ���ن  ��ی�ر�- *���ز ای	ون-��(� �)�ورز  
�- ����	 ب%#����- 
ری� ای	ون-�+(���ا�� �.�- -"� ���, ه��

�-ب���ا�	ی�ا��#/�� �
��ی� ای	ون- 
��ا 0)#�"��- زوب� - 
�.�� -
  .خ�

 

 

 

  ژا����
�-��+�*� *�د  � زی� -و
�5 34)�	 �- ��ری(� ه��
 - �3�4 دراوا�- ا��ش ��وو"�- ارواد ب��ام �.#���–ب���6 

� . ��.� ده����9ن-
��/� *�و�
/� وج�د روزه�
 ز�?�
 زم���%) /�%�م$ کMس او��� م�>1 

#"� �- کMس او��� در . ا�- /.��R /�ف زم���%) ت���P ک*�
 
��Sن /$ ت�G2) داردم�ر�$ ت���/ 
 UDً� . ک�%�) م�%��2م�

       WTOP/�ا
 8=�ه) از /�ز �� /��$ /�دن م�ر�$ /$ راد�� 
ه�V*�1 م���ا%�� /� 	��ر� ت1UG . �� ت�G�&��ن =�ش ک*��

2407772706 
 /�ا
 8=�ه) از 8'��1 '?�ه�
 م�%��2م�
  .ک�%�) ت��س /��2��

**********************************************  
 =�و� =�2�U /&ر=���ن

/&ر=���ن /�ا
 =�2�U و ک*>�ش در م�ر�$ ت��Gن در 
 $?�)<� 
 8ور �@ =�ده
 '�اه*� 12 م�رچ و 5 #�ر�$ 5روزه�

.8م�  

 

 
پ�(*,�دات و در'�ا�- و 8م�د=) /�ا
 ه���ر
 را /� �78
. در م��ن /2`ار��3019264617 ت1UG �وف /�ک��) 	  

*************************************** 

ک�پ*,�
 '��� از #�و	�2ه�
 	�پ�ز و ج��*- در ک�M,� در 
 UDً� /�ا
 8=�ه) /�(�� /� �78
 م,�داد ا��ون . د���س م�?�	�
 1UGر� ت��	ت��س /��2��7032620432/�  . 

**********************************************  
م� ) م� از ت< ت< 	�� =�ام��ن، /.��R %��و دادن و ��5�- 

و م"*�
 /$ آMس او��� ����2&ار
 %��د� و د�- 	�� را /$ 

  .  =�م) م�U(�ر�

  رو/�*� و م�*�:  /� ���س

 او����,�Mآ 
   م��bل و م�3
 

Rubina Patel:  RubinaJP@aol.com  

  (301) 754-2762 

Mina Aidun:  mfaidun@cox.net  

                     (703) 262-0432 
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 �) و �5م$ .ا%1�3 زرت(���ن وا	*1�2 د

ا��"�اد  c$��/م 
 
          ه� و8	�&

 
 در 2005 %�ام?�، 12 روز 
 و 8	�&
?� م��/c$ ه*��چ$ ز

G$ =�و� /�=&ار آ**�� �G*�، /���م�ر�$ 8	?�ن، /�&دا، م�
.��ج(*,�، /�=&ار =�د  

.  	�آ- آ�د� /�د%�ً� ت��م
 زام�
ا#�اد آMس او���
، 8واز، رg7، اوپ�ا، دف، ارگ، 
ه��ه�پ، 	"?�� /�ز

F �%��. �2 /�د� د
&ه�� چ)���Gر، R?@ و '�� 1، =��%�، و�پ

ت��م 	�آ- . �� /V$ ه�، /�hH ا#�.�ر ه��2ن =�دز�?�

�ون، �� ا���8م: 	�آ- آ**�=�ن. �#- دا	�*��&� در�آ**�=�ن ج�
�ون، 8وان �1 ا��ون، رام���ون، پ�رام ا�� ا��ون، 8ر�1 ا�8رت
�2%$ �، )�ر دا���%�، آ�م)�%�� /.���، ار	��، را	� �%8��%8

�� �، %)i، 8ت�ا =(���?�@ #�i، %���وس #�، �)دا���%
، زان 
����ان '��، م
���� '�� آ(�ورز، /
آ(�ورز، 	�د

�، دارا �، %�ا ��م)� پ�رت��ت�، م�)�را پ�رت��ت�، آ
پ�%�
h، �، 8%�رو ا��
�ر�، %�ا 	,�
�ر�، دا%� 	,�
�ر�	,�
  .  پ�ر)�ن پ&دا% 8رم)، رآ��%� وره�ام)�� وره�ام�8%�ه

1 آ(�ورز، ���� و 	�� چ�ت�، '�ر	)/�%�ان  =VG,� ج�	

j F`ا، j`ا� پ
داور /�اGAو د�� /�د%�) ا  .  

  :j F`ا�پ
  )��1 8%��پ�و ( ت�%�پ�$: /�%�� %.�-


j`اGAا (:  
  )��1 8%��پ�و(� �پ�اون پ�ت: %�U اول
  )�ون��,�اب ا (م�غ ت�
: %�U دوم


  )� #�وت��1(ج(�Hس پ�G : و /�%�� ا#�.�ر
  :د��


����1 م�زو/(	�Mت : %�Uا ول(  
  ) �ون�ا. *� اف�م (=M/) و =�Mس آM#�ت): %�U دوم
?GR1 ا#�.�ر�داو
:  

  )��1 8%��پ�و(م�%�2 م�س 
 
  )�ا آG��ت وا��#�(=Mب ج


م�ه�خ پ�%�(*l �/�د پ�د(  

�ر�م�%�ا%� 	,�(n در /,(- �(  

  . ه��2ن از 	�م پ�ت �ك  `ت /�د%�
.  آ�د%�
�ر�1 /�%�م$ را ه�� آ$ ا)*� #�اوان /$ داوGR?���س

، #�زاد ) وره�ام-)i، 	,�%�ز ج�	��وز� #�#: �ر�ا#�اد ه�
*� �، رو/)?��ون، 	,*�ز j�ا. *� اف��ون، م��ون، #�%�ز ا�ا

�و �، =�Gخ =�م�ا�-پ�@-�' ��
�ون �، #�
�ر�، /,�ام 	,�
� � و ج�(�1، 	,) #�، #�ه�د وره�ام)�� #�ه�آ(�ورز، پ�

  . )�%��ا /.��� و و� '��و، ارد	)��ا و ه�م�#�وت1، م


�.�اه� %�م /�د� %(��، م"`رت م
� ا#�اد�چ*�%V$ از #�د و (.(  
  ج(�G� 1ا

  
 در پ�ت�م�ك 2005 د��م?� 17 در روز 	*?$، ک$» �Gا�«ج(1 

	�آ- . 1 ج(*,� /�د��، از /,��� �*�� /�=&ار =�د)���%�آ�م

�$ ه��s آ$ ت� %�`، رg7 و م�ز�  `
آ**�=�ن از j`ا t	 

G$ � /��)1 ا �s�GG /�م�ز. ادام$ دا	-،  `ت #�اوان /�د%�
'�د���ن .  آ�د)��/��ش ه�$ را وادار /$ پ��دار. )ج.
د
%� t	 ا آ$ /���& از دا���ن�G��,ت �%�/ $G��ج�م�� $*� $�U= ن�


�ر�ه�. �د /�د%��	�،  `ت زG"# =�دان�	س � و �7) Mآ 

: H �,%8?�رت*� از. ��، /�hH ا#�.�ر /�=&ار آ**�=�ن =�داو���

�2
�ر�� 	,��، 8ر)�� %�م %�
�ون /�ا�1 ا�8رت*.� 
 ز/�ن 
G2%ه��1 م�  ت&�)�� و رآ��%� وره�ام�، 8%�ه)��ا&
1 �� .  


 آ$ /� اه�ا
�ش رت(���دار. ج).وان /$ د
���س #�ا 
G/ ا��.�وت�*�ا%$ دو�/ L
 4 روز» 
Eن م�ت��u/« آ*��ت 

�،  1G2*� $H�7 تvت� /�=&ار '�اه� =�د�، در  2006م�رس 

/�%�=�ن .  /�د%�،اه�ا 	�) و /$ /�%�=�ن آ$ '�%�اد� #�وj)آ(
*�ا و �   2006	t ��ل %� ) پ�رت
&� /�ا� ج�)H�7 1$ آ(�دوم

� �=�رد: 	�=�دان آMس او���.  /�د%�
�ر�#�ه�د 	,�
�� ��ون، %�� ا���م، 8)�� وره�ام��ون، 8%�ه��1 ا��ن، رام�'�دم

م� .  پ�ل را /",�� =�#�*�
آ(�ورز، آ�ر #�ق ا "�د� ج�w 8ور
  . 1 ه� ه��*��
 آ$ 8%,� از /,����ا%�
 و م��*�/v%,� ا#�.�ر م

، /�%� )�%��ا /.��=�و� /�=&ار آ**�� ج(*,� /� ���س از و
�ن، �1 ده�c%�، پ�و)�%�1 آ��/�ن، 	,�آ�م�ان، مE=�ن 8ر


 /�ا
�'- دم,��، پ�)=VG,� #�وj، 	,���ر
�ا%�'- �ا 

�2�ا#�اد د. �Gا ���س #�اوان دارد� 	j t`ا
 ت,�$% � &


 /�=&ار
داوGR?�%$ /�ا t	 ��*�	اوان دا�# F	ا آ��G . �,%8
� ��ا و ارد	�، و)	,�%�ز و #�ه�د وره�ام: H?�رت*� از

، آ�رش و 	,�زاد )?��ون، 	,*�ز j�*� و م,�داد ا�، م)�%�/.�
*$ �، ت,�
� رت(���، '�ر	
�� رت(��، 8ت�
رت(��
& ��، پ�و�، ��وش #�ت�آ) �,�ا/-��ن� �y/- پ
�ن، زر�ج�م���

 دو �، و )��، ج
، ه�م& '��و
 آM%�� م*�چ,�
و #�زاد
  . ، '�ار5
 �&دا%) پ�ر��/,�ام پ���آ

1 ��و آ**�=�ن ��ون آ$ از /,������س #�اوان /$ م,�داد ا
& آ$ /� ز�5- و �د H&درود /� 	�� م,�دا. م(�وب /�د%�

- ا%�3م داد� و ه�$ /� �1 را /� م�#1�c آ�ر �*2��د ا�آ�	F ز
  .  ���س. �%�� /$ م*& ��2 ر�)�Mم�


 ا#��د�، پ�زش م)چ*�%V$ %�م(G7 از �?GD�
(  
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 �) و �5م$ .ا%1�3 زرت(���ن وا	*1�2 د

م�ا�
 در=`	- 
  زرت(-

  
�ل �	- ا	�زرت(- آ$ در 8 در=` %�U در �� �2د�590ود 

�، � /�=&ار =�د2005 م�رس 26وود ت�ور، روز دو	*?$ 
� �j8ز و � G��(�%8$ م�/� ج�ان  ج��ش /���%. 	�آ- آ�د%�

 چ,�ر ��H- �)1 =�ده���ا. �#-���� /� 	�م پ�ت �ك ادام$ 
دو/�ر� 	�=�دان آMس او��� /� 	�آ- '�د در . ��/�Dل ا%�3م

1 �& آ�دن زم� پ�ل و ت�
1 و ج�w 8ور�&ه�، ت&���ن م�چ
ز وج�د 	�آ- 8%,� 	�د و م� ا. �%��/�hH ا#�.�ر م� =�د


���ا#�از ه�� .  

� ��ا و ارد	��ون، و��E /$ #�%�ز و #�زاد ا����س و 
�./�%�(j ,*�ز	، ت,�)?�، ��*$ ج�م���	رت(����ن، '�ر �
 ،
. )Eن زارغ پ�ر���ن و /��ون، آ���، '�م1 ا)1 '�م�پ�و  


�GR? ) %�م /�د� %(��، پ�زش م
� ا#�اد�چ*�%V$ از #�د   

  
'�م1 ،پ�و�1 '�م) ، ا��ا%�'- 	,���ر
 :  رد�} ج�G در زم�ن %���F/$ چzاز را�- 

  . ا��ون

  
 ج(1 م,�=�ن

  
 و H(| و ) ج(1 م,�=�ن /� ه�?��2) ��#8/
?��s روز ز�در 

��/ $7MH��)ا%1�3 زرت $G*1�2 د�	ن وا�
/�=&ار . )�.
.��=�د  

 م,�=�ن  روز دوم اآ�?� آ$ /�ا/� /� م�� م,� و روز م,� /�د،
��، ����U م,�=�ن /� م. � ج(1 =�#�$ 	��*��ج�&، و�در آ� �%

، %�ن،  �ك، 	�w و آ��ب او��� آ$ )*���=@ 8#��ب =�دان، 	
G$ ا#�اد آ�	� و داوtGR =�و� � از م,�=�ن /�د، /��
%��د

F� $G /�����%. 1 	�� /�د� ت&�
 زام�
/�=&ار آ**�� ج(*,�
G$ � آ$ /��)?��� و ��� /� ��ود� ز
����� م��ر ج�(�م�/�

��� . �� '�ا%�� 	�، اج�ا =�د
 %8�S/�د-
��	,�زاد رت(�
 آ$ 
 '*�ان و 	�داب از %,�ر
	�آ- آ**�=�ن /� چ,�� ه�

��/�?GRداو $G�,/�د، پ`�1 ت ��	م@. (�%�� =�د)�ا��$ �	ر �,% :
� ،-Gد، آ?�ب، 8ش، آ�� و 
، %�ن و �?&گ�و�/�%{، دال، ��

	�=�دان آMس او��� ).  %�	�/$، 7,�� و
، چ�)*����، 	�پ*
��,/�j $/�	�% ��**1 ��و آ�G� د%�)� ا�/  .  

� �، از ا#�اد ز
�� زم��b- م��=�و� /�=&ار آ**�� ج(*,� و ه
*� �پ�و /�ت*�، رو/: ��%�� ) م
` ����2&ار�$ %,�ر  `�/.��R ت,

�ا � =@ وا�، آ��ل ت*�2ا، #�)پ�@، 	,�زاد آ�م?�ت�، =�	�
، )�، 	,�%�ز ج�	�*�1 ا%3����ا�، 	�ا%��� /)=�زدار، آ��

�، �� چ�ت�
، '�ر	�V�� آ�پ�، رآ��ن 5��م1 م�ت�ر، ���	
، )?�، 	,*�ز j)�%��� /.��، 8ز)�%��G= ،iخ /.���وز� #�#

-، 	,�زاد ده��/�
 رت(��)، دا 
� رت(���'�ر	
، )� ج�/�%� پ�ر، %�ه)&دا%��� ��ون، ��، #�%�ز ا
%8�S/�د

��ن، �*$ ج�م����، ت,�
��1 '��، م,
��'�-=�Gخ =�م�ا
�ا /.���%) و � دو �، و)��، ج)�E دا���%�، م*
1 '��و�پ�و

(jو�# �,VG=.  
  

  

 ک�>,�
 زم�
 /$ ز & $ ز%�=�ن ج*�ب ���8�*/ $��/  
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 �) و �5م$ .ا%1�3 زرت(���ن وا	*1�2 د

  
 ه� از '�%$ '�دم��ن واw7 در چ�
 چ�� م��G*� /$ /��$ار��ل 

  �7/�%��ن ز & $ ج*�ب ���8

  
  زاد%�

  
 

دارا
 %�زاد
 پ��/*�م ک$ �*�3%� ارو%�
   8ر�� و 	�د/�ش /$
 /$ .	�%� در %��ر� 2006در ت�ر�n پ*3
 ژا%��$   زال ارون��
 ����A%$ 	�د/�ش #�	�$ #�ه�*� %�&  =�ا%���$م�در /&رگ


 .م����2


 دار��، م� را 8=�� %��د� ت� �?' $V%�*چ �	 
'(*�د '�اه�

  �UD /� ت,��*$ /�ا
 8=�ه) '?�،. /v=�ه) د��2ان /���%�

 و /��(�ن ا���@ زد�) com.aol@tjamaspian(ج�م�����ن 
  .'?�ه� را =&ارش ده��

 
  ر %�=�ا'?�ه�

  
 در 2005 اک�?� ��ل �788
 	�� /,�ام ر	�� ا��ون در روز 

/�%� ه���/�زم�%�=�ن ا�(�ن . ر���ن و��ج�*�� در=`	�*�
1 ا��ون و #�ز%�ان /�%� ک����ن زارع پ�ر�)، �78
 ر	�� '�م

1 %�� �78
 ا��ون، �78
 م,�داد ا��ون و �*Vاب ا��ون ه��,�
ه� ک�.��و، م8Eن، '�م1، �رن، 8رت�1، رام��1، 8رش، 8ر�� 

  .م) /�	*�و 8ت��� 
 در 2005 %�ام?� 20/�%� 	���1 ه��%� ا $ 8/�د
، در روز 

84 ��&��%�
 8م��>� در�1  
�%)پ� از /���ر�R  �*�	`=در. 

 و %�� ه� رام�1 و اد�z  پ�و�1/�%�از و
 دک�� ر��
 ر���) و
 /� ت��G- /$ '�%�اد� ه�
 /�%� پ���'- ./��د=�ر م�%�� ا%�

  . دم,�
 ، ده�G و ر���)
  

 
 د��م?� در 10در ت�ر�n ) ک��%)( /�%� #�%��2 ا���ار
/,�وز ک��%) ،  ناز ا�(�ن #�ز%�ا. در=`	�*�78ت,�ان در �1 

 ک��%) و /�%� 	,�1 ک��%) ، اده�� ک��%)، م,�1 ک��%)، و '�اد
#��?�ز=�ه�
، =(���t ک��م*F، و ک�) ک��%) /��د=�ر م�%�� 

%�� ه�
 ا�(�ن پEم�ن، پ���ن، '(���ر، ک�و�، 	,���ر، .  ا%�
 /� ت��G- . /$ ��د=�ر م�%�� ا%�رام��1، 8رم�1، ک��ان، و م���ا


 ا���ار
، ک��%)، ک�م�ان، #�ه) #� و /$ '�%�اد� ه�
  .م?�رک)

  
 در ت,�ان �782005
 /,�ام =(���t %���ا%��ن در م�� ����م?� 

/� ا/�از ه��رد
 /$ #�ز%�ان . /�رود ��5ت =�U*� 85در �1 
ا�(�ن ک��%�'-، ه�	*l، ا��ان، 	���1، 	,*�ز، م,�داد، 

�ا%��ن، /� ت��G- /$ '�%�اد ه�
 #�ود
، %��. م,�ان، م,�د'-

  .و��5
، #�وزش و م�%�=�ر

  
 �� 2) در ت,�ان 59در �1 ) #�وj) (/��'- دا%��) /�%� /)

�*�U= رود ��5ت�/ . t���)= ن دک���	ه��	زم�%�=�ن �/
. 	,�ام و دو %�� م�?�	*� /.���ر
 و #�ز%�ان مEد� ، مE=�ن و

 �/ ،(%���./ ،
ا/�از ه��رد
 /� '�%�اد� ه�
 دا%��)، #�ود
 
  .و %���ا%��ن/.���ر

  
 n�ک�م?�& 8/�د��ن در ت�ر 
در ت,�ان #�ت  2005 د��م?� �7826

/�%� 	�� /,�ام) /�%�  ه���	�ن /� ا/�از ه��رد
 /�. ک�د%�
1 �78
 ک�روش 8/�د��ن، /�ادر �78
 /,�	�ن8/�د��ن، #�ز%� 

8/�د��ن و '�اه�	�ن /�%� ک����ن وره�ام) و /�%� م�%�ا%� 
- '�%�اد� ه�
 8/�د��ن، وره�ام)،  /� ت��G- '�م.اه����%)

&�U�/,�ام)، ک(�ورز، و ه� ��	اه����%)، .  
��ی  ��ی��ه��ن ��د !�"�  . روان��ن ش�د و 

/$ ت��م ا#�اد #�م�@ ����A%$ ت��U= -�G$ و از در=�� اه�رام&دا 

  ./�ا���ن 	��?��) 8رزوم*��

م��/�cت ورز	) 
  زم���%) 

  
ا ���< ا#�اد ا���*��) در ج���ن م��/�cت ورز	) زم���%) 

ک$ در 	,� �*�&و�@ و��ج�*�� /�=&ار 	� �78
 ک�.��و زارع 
 در م��/�cت پ�ر�) ت�ا%�- از م��ن چ*��1 ت�
 	�ک- ک**��

l*� �/�����% tک� MR و '�%�اد� ، م�ال 
 /� ت?��< /$ و
 -�c#ا�1 م� �R�' $/ (ا%���$ اش �78 و /�%� زارع پ�ر��=

  .  چ(���2
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 �) و �5م$ .ا%1�3 زرت(���ن وا	*1�2 د

  ��دهF ه�
 ر��

  
  :دهF ه�
 ر���� از ا#�اد '�� /��ت�t ز�� م�?�	*�

  ک����ن وره�ام)، /�%� ه����ن �,�اب ، �78
 ج�ن ا��ون، /�%�

، /�%� پ�و�1 '�م)، 	,�ام �,�اب، /�%� رو/�*� پ�ت@ �78

�و ��، /�%� ه�و %�1�3، /�%� ت,��*$ ج�م��?��ن، /�%� =�Gخ 
زاد ده��/� %8�S/�د
، /�%� #�	�$ #�ه�*�، /�%� 	,�/.���%)، 

 
/�%� ا#��%$ ده�c%��ن، /�%� م��) 8=�اد، �78
 پ�و�& م*�چ,�

، /�%� '�م1 ا��ون، دک�� /,�ام پ���ک��، /�%� ��ور ��%Mک

ا�&د��ن، /�%� /�%� ا��ون، �78 و /�%� ج�(�� ده�c%��ن، �78 و /�%� 
 
#�ه�د وره�ام)، �78 و /�%� ج�(�� =(���?)، �78 و /�%� '�د
�&دا%���ر، �78 و /�%� #���ون ا��ون، �78 و /�%� م,�داد ا��ون، 

�78 و /�%� '�	� ک�پ�، �78 و /�%� دار��ش #�ه) #�، �78 و /�%� 
 ت*�2ا، �78 و /�%� اد
 داور، �78 و م�ر� #�i، �78 و /�%� رو�*�1

/�%� #�زاد ا��ون، �78 و /�%� ج��) ده�G، �78 و /�%� م�%�=�ر 
و /�%� '�دم��ن، �78 و /�%� دار��ش ک��ن '��) ده�c%��ن، �78 

#�د، �78 و /�%� ک�.��و دا���%)، �78 و /�%� م,� ر���)، �78 و 
/�%� /�Eن زارع پ�ر�)، �78 و /�%� /,�ام 	,���ر
، �78 و /�%� 

ج�(�� #�وت1، �78 و /�%� ک��) 	�وف، �78 و /�%� #�زاد 
ر م��G*�، '�م)، �78 و /�%� ر��
 ک�وو�)، 	�ک- 8ک�د د

  .	�ک- ت�ت� در ج�ج��
  .  


 ا#��د� /� /�%� ت,��*$ ج�م�����نG7 از 
 چ*�%V$ %�م ا#�اد
tjamaspian@aol.com����2/ ت��س .  

  
   ��=�کMس

  
  


 	�وع کMس ه�
 را��2ن ��.�Uس او��� مMه��ه*2) ک �/

 ج�G$ /�ا
 Lc#4 . ��=� را /�ا
 ه�$ �*�1 پ�(>F ک*�

 /*�/�ا�1 ه�چ$ ���"�� /� /�%� 	,�زاد ام��ل /�7) م�%��،
  .رت(��ر
 /�ا
 ت�ر�n و زم�ن y?- %�م م�اج"$ ک*��

�>) ازت���*�ت /���ر/���رم��yدرپ�ورش ��7 
 ت��ک&، 
$ دارد وازک(�ره*� /$  ��=� �7م- چ*� ه&ار��. ��=� ا�-

��=� /< ورزش #>�
 /���رم��U م���ب . ارم�Pن ام�� ا�-
�5 ت���yات ج��) و روا%) #�ق ا "�د� م) 	�د ک$ در8نِِ  وا

  .�H ) دارد
  

م�c��$ م) ک**� ک$ ا�1 م�c��$ " ورزش" ��Hمً� ��=� را /� 

-��% ���A ًورزش . ا/�ا ( �H ات��y���=� /$ ت*,� م) ت�ا%� ت
 $<G/ 2`ارد/ 
را از%��ج��) و �Mم- ج��) در	�� /$ ج�


 '�رق ا "�د� ا
 دا�cات م����y�  .رددرذه1 	�� %�& ت
  

ک��%) ک$ ��=� را در/�%�م$ 
 روزا%$ 
 '�د �7ار م) ده*�، 
  .Mً�H 	�ه� ا�1 ت���yات 	�2ف ه��*�

  

 ازت�ا%��) ه�
 ذه*) ��)�/ �Aک�) ک$ ��=� م) ک*�، ازدر

'�د ا���Uد� م) ک*� و MHو� /� ا�1 /$ د �@ ت��H��y ) ک$ ��=� 
 ک$  	�د-در8رام ��ز
 دارد، از8رام() ��	�ر/�'�ردارم)

  .ه
 ج��) ا�- و ه
 ذه*)
  

ک��%) ک$ ��=� م) ک**� /$ '��R/�'�ردار	�ن ازه��1 
8رامF دررو��رو�) /� م(>Mت و /��ان ه�
 ز%�=) 


 م) =��%�، م*cD) ت�%�، M7�H%$ ت�#>�م) ک**� ��Sت��,/
  . زد=) و G3H$ /$ دوره��*�-واز	��ب

  
��$ ��=� /� 8رام() ک$ /$ ارم�Pن م) 8ورد وارت?�R) ک$ �/ 

 �R�' -��7ارم) ک*� ، �< ا��5س رض��/&Pت�م |��H 
ه�
  .درو%) و 	�دم�%) ��H| را /$ ه��ا� دارد

  
/�(��/���ر
 ه�
 مA�U@ م�%*� 8رت�وز، /� ��=� درم�ن م) 

ا%�ژ
 ذه*) و . ��=� ت��د ا�SHب را م�جt م) 	�د. 	�د
م�%����
 	.S) را ا#&ا�F م) ده� و	.S) را ا#&ا�F م) 

  .	.g را ازج`ا/�- #�ق ا "�د� ا
 /,�� م*� م) ��ز��ده� و
  


 درت*��t ا%�ام ا�- و 	�� چ$ ازچ�7) �yت���1 م� �=��
 t��*ت ��	ط ر%{ /?���، ��=� /$ �Uم 
�j�#�اوان وچ$ از

  .ا%�ام م) /.(�
  

/���ر
 از�5ک�ت ��=� . م) دا%*�" رازج�ان ز���1" ��=� را 
واز/$ وج�د 8م�ن 8ن چ�1 وچ�و� پ��- را از/�1 م) /�د 


 م) ک*���=�Gج 
�5) ��=� ازر�&ش م� ه
 م��%"- م) . ه
  .ک*�
  

ت"�اد ز��د
 از�5ک�ت ��=� /�ا
 #"�ل 	�ن �jد ک
 ک�ر، 
پ� م) /�*�
 ک$ ��=� ت*,� �< ت���1 /�ا
 . /���رم��yا�-

  .ت��ک&#>�%��- و #���� ه�
 ج��) ورو5) /���ر
 دارد
  

�جt م) 	�د، '�د م*(� ه�$ را م" 8رامF" ه��1 ک$ ��=� 
ر#w اض�Dاب و ا���س، ا���Hد /$ %�U، رو$�5 
 . چ�&ا�-

 
	�د، '�7M-، ت*��t ا%�ام، ز�?��) وج�ا%) ت*,� =�	$ ا
  .از#�ا�� #�اوان ��=��-

  
ام� V%8$ ک$ م� %��م��- و	��� �>) ازم,
 ت��1 ت���yات 

  .��=� /�	�، ه��1 ت��ک&#>� ا�-


